
حقِّ رؤیت؛
نقش دیدِ پنجره در سلامتی شهروندان و جایگاه آن در خلق محیط های مسکونی

سپیده مسعودی نژاد1

چکـیده

در شــهر فشــرده ای چــون تهــران کــه شــهروندان در محیط هــای ساخته شــده محصــور شــده اند، برخــورداری از رؤیــت مطلــوب 
از پنجــره کــه بتوانــد بــار ناشــی از فشــارهای روحی-روانــی زندگــی شــهری را کاســته و ســامتی شــهروندان را ارتقــاء دهــد، 
یــک حــق اســت کــه هــر شــهروندی بــر شــهر و بــر محیــط زندگــی خویــش دارد.ایــن مقالــه، متوجــه کیفیــت نــازل محتــوای 
دیــد پنجره هــا در محیط هــای مســکونی پرتراکــم شــهر تهــران بــوده و از تضییــع حقــی بنــام »حــق رؤیــت« در ایــن شــهر 
ــد.  ــو می افکن ــت« پرت ــت »حــق رؤی ــر حقانی ــط ب ــش روانشناســی محی ــه یافته هــای دان ــکا ب ــا ات ــدا، ب ــد. ابت ســخن می گوی
ــردازد. در ایــن راســتا، حوزه هــای  ــه جســتجوی علــل تضییــع حــق رؤیــت می پ ســپس، به منظــور احقــاق »حــق رؤیــت« ب
دخیــل در امــر ساخت وســاز محیط هــای مســکونی )شــامل حوزه هــای وضــع قانــون، اجــرای قانــون و طراحــی محیــط( را در 
مقیــاس خــرد و کان بررســی کــرده، اصاحــات و تغییــرات لازم بــرای ورود »حــق رؤیــت« بــه هــر حــوزه را ذکــر می نمایــد.
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